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SURAT TUGAS
No. ogc /131013/RKT.LPPM/ST.1/V1/2026

Rektor Universitas Bina Bangsa Getﬁempena (UBBG) dengan ini menuga':kan

No.| ~ Nama [ NIDNNIM | Prodi | Peran
L. Putn Fakhrma Sarl M Pd 5945772673230342 Dosen Ketua
2 Helnita, S.Pd., M.Pd 1319089301 Dosen Anggota
3 Raudha Meutia, M.Ed 1306069601 Dosen Anggota
4 Liza Fidiawati, M.Pd 1311049401 Dosen Anggota
5. | Sanisah 24107024 Mahasiswa Anggota
6 Fathiah 24107029 Mahasiswa Anggota
7 Rospika Sari 23107033 Mahasiswa Anggota
8 Nova Trisnanda 23107011 Mahasiswa Anggota
9 Maisari 25107001 Mabhasiswa Anggota
10. | Rama 25107002 Mahasiswa Anggota

Untuk Melaksanakan Kegiatan Tridharma Perguruan Tinggi Bidang Pengabdian kepada
Masyarakat dengan rincian kegiatan :

Judul Kegiatan : Penerapan EcoArtTherapy Berbasis Bahan Alam untuk
Meningkatkan Konsentrasi dan Ketenangan Anak TK

Lokasi Pelaksanaan : TK Khalifah 48 Banda Aceh

Waktu pelaksanaan : Senin, 20 Juli 2026 s.d Rabu, 22 Juli 2026

Keterkaitan dengan SDGs : Keterkaitan  dengan SDGs: SDGs 4  (Pendidikan

Berkualitas), SDGs 3 (Kchidupan Schat dan Sejahtera), dan
SDGs 12 (Konsumsi dan Produksi yang Bertanggung
Jawab). Kegiatan ini berkontribusi pada peningkatan
kompetensi guru TK dalam menerapkan EcoArtTherapy,
mendukung konsentrasi dan ketenangan anak usia dini,
serta mendorong pemanfaatan bahan alam dan daur ulang
sebagai media pembelajaran yang ramah lingkungan
Nama Mitra : TK Khalifah 48 Banda Aceh

Demikian surat tugas ini dibuat untuk dilaksanakan dcngan penuh tanggung jawab dan dapat
digunakan sebagaimana mestinya.




Lampiran Surat Tugas
/131013/RKT.LPPM/ST.1/VI/2026

No. 036

Deskripsi Kegiatan
Judul Kegiatan

Ketua Pelaksana

Pencrapan  EcoArtTherapy Berbasis Bahan Alam untuk
Meningkatkan Konsentrasi dan Ketenangan Anak TK
Putri Fakhrina Sari, M.Pd

Anggota Dosen . 3orang
Anggota Mahasiswa : 6 orang
Luaran yang direncanakan : Laporan PkM

Integrasi Matakuliah

¢

(Perkembangan Anak Usia Dini), dan pada pertemuan ke-2

Mitra Kegiatan : TK Khalifah 48 Banda Aceh
Bentuk Mitra . Sekolah
Dasar Kerja Sama : MoU
Nomor Dokumen Kerja Sama 1 0496/131013/RKT/PKS/X/2025
Bentuk  Implementasi  Kerja  : Pengabdian kepada Masyarakat
Sama:
Keterkaitan dengan SDGs
No. Tujuan SDGs Bentuk Kontribusi
I. |SDGs 4  (Pendidikan | Kegiatan EcoArtTherapy mendukung pembelajaran yang kreatif
Berkualitas) dan menyenangkan di TK. schingga meningkatkan kualitas proses
belajar serta mengembangkan konsentrasi dan kemampuan anak
melalui metode bermain berbasis seni
2. | SDGs 3 (Kehidupan Sehat | Kegiatan ini membantu meningkatkan kesejahteraan emosional

dan Sejahtera)

anak dengan menciptakan suasana belajar yang menenangkan,
sehingga anak lebih rileks, stabil secara emosi, dan memiliki
kesehatan mental yang lebih baik

SDGs 12 (Konsumsi dan
Produksi yang Bertanggung
Jawab)

EcoArtTherapy menggunakan bahan alam dan bahan daur ulang
di sekitar lingkungan, sehingga menumbuhkan kesadaran anak
scjak dini untuk memanfaatkan sumber daya secara bijak dan
ramah lingkungan

Agenda/Rundown Rincian Pelaksanaan Keglatan

No Nama Kegiatan Jadwal Waktu Pelaksana
1 | Pertemuan Pertama: Senin, 20 09.00- | Ketua: Putri Fakhrina Sari,

1. Sosialisasi program pelatihan Juli 2026 1200 | M.Pd
penerapan EcoArtTherapy berbasis Anggota:
bahan alam untuk meningkatkan 1. Helnita, S.Pd., M.Pd
konsentrasi dan ketenangan anak 2. Raudha Meutia, M.Ed
usia dini. 3. Liza Fidiawati, M.Pd

2. Pengenalan konsep perkembangan 4. Sanisah
konsentrasi dan regulasi emosi 5. Fathiah
pada anak usia dini serta 6. Rospika Sari
pentingnya stimulasi melalui 7. Nova Trisnanda
aktivitas seni berbasis bahan alam. 8. Maisari

3. Demonstrasi berbagai contoh 9. Rama
kegiatan EcoArtTherapy seperti
kolase daun, biji-bijian, pasir, dan
bahan alam lainnya untuk
menstimulasi fokus dan
ketenangan anak.




Pertemuan Kedua: Selasa, 21 | 09.00- | Ketua: Putri Fakhrina Sari,
1. Workshop penyusunan kegiatan Juli 2026 12.00 | M.Pd
pembelajaran berbasis Anggota:
EcoArtTherapy untuk l. Helnita, S.Pd., M.Pd
meningkatkan konsentrasi dan 2. Raudha Mcutia, M.Ed
ketenangan anak usia dini. 3. Liza Fidiawani. M.Pd
2. Pelatihan pemilihan dan 4. Sanisah
pemanfaatan bahan alam serta 5. Fathiah
media sederhana yang sesuai 6. Rospika Sari
dengan tahap perkembangan anak 7. Nova Trisnanda
usia dini. 8. Maisari
3. Pendampingan guru dalam 9. Rama
menyusun Rencana Pelaksanaan
Pembelajaran Harian (RPPH) yang
mengintegrasikan EcoArtTherapy
dalam kegiatan pembelajaran di
kelas
Pertemuan Ketiga: Rabu, 22 09.00- | Ketua: Putri Fakhrina Sari,
1. Praktik implementasi pembelajaran | Juli 2026 12.00 | M.Pd
menggunakan EcoArtTherapy Anggota:
berbasis bahan alam oleh guru di 1. Helnita, S.Pd., M.Pd
kelas. 2. Raudha Meutia, M.Ed
2. Observasi dan pendampingan 3. Liza Fidiawati, M.Pd
kegiatan anak dalam aktivitas 4. Sanisah
EcoArtTherapy untuk 5. Fathiah
meningkatkan konsentrasi dan 6. Rospika Sari
ketenangan. 7. Nova Trisnanda
3. Evaluasi program, refleksi hasil 8. Maisari
kegiatan, pemberian apresiasi 9. Rama
kepada peserta, serta penyusunan
tindak lanjut penerapan
EcoArtTherapy di TK

Banda Aceh, 19 Jum 2026

117126801




HALAMAN PENGESAHAN PENGABDIAN KEPADA MASYARAKAT

1. Judul : Penerapan EcoArtTherapy Berbasis Bahan Alam untuk
Meningkutkan Konsentrasi dan Ketenangan Anak TK

2. Kctua Pcngabdian
a) Nama lengkap dan gelar : Putri Fakhrina Sari, M.Pd

b) NIDN 5 . 1 5945772673230342
¢) Perguruan Tinggi : Universitas Bina Bangsa Getsempena
d) Program Studi : PGPAUD

3.Nama Anggota Pengabdian

Helnita, S.Pd., M.Pd (1319089301)

1.
2. Raudha Meutia, M.Ed (1306069601)
3. Liza Fidiawati, M.Pd (1311049401)
4. Sanisah (24107024)
5. Fathiah (24107029)
6. Rospika Sari (23107033)
7. Nova Trisnanda (23107011)
8. Maisari (25107001)
9. Rama (25107002)
4. Waktu Pelaksanaan : 20 Juli s/d 22 Juli 2026
5. Sumber Dana
a) Luar Negeri :Rp. -
b) Pemerintah/Swasta : Rp.
c) Institusi Internal : Rp. 25.000.000
d) Mandiri :Rp. -
Jumlah : Rp. 25.000.000
Banda Acch, 30 Juli 2026

Mcngclahut.

Ketua Tim Pengusul,

Putri Fakhrina Sari, M.Pd
NIDN. 5945772673230342

Menyetujui,
piversitas Bina Bangsa Getsempena

DN. 011712680!
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